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hypnus 家用呼吸机 打开包装箱后，请检查所描述的部件是否齐全及完好无损。如有不全或损坏的部件，请马上联

系您的供应商。

装 箱 清 单

主机
（� 台）

电源适配器
（� 个）

通气面罩
（� 个）

湿化器
（� 台）

空气滤芯
（� 片）

便携包
（� 个）

保修卡
（� 份）

呼吸管道
（� 条）
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合格证
（� 张）

持续正压呼吸机说明书
（� 本）

证

      产品说明
欢迎使用和普乐家用呼吸机，本产品提供持续气道正压，用于治疗体重在 �� 公斤以上患有阻塞性睡眠呼吸
暂停的患者，BPAP-ST 和 BPAP-T 模式还可用于呼吸功能不全患者的治疗 , 可在家庭和医院环境使用。不
可用于生命支持。

本产品不适用于下列禁忌症者：

（�）绝对禁忌症：气胸、纵隔气肿；脑脊液漏、颅脑外伤或颅内外伤或颅内积气；各种不同原因引起的休
克且未得到纠正时；鼻出血活动期；未得到有效控制的上消化道出血；昏迷或伴意识障碍不能配合或接受
面罩治疗；巨大声带息肉等。

（�）相对禁忌症：严重冠心病合并左心衰；中耳炎急性期内；呼吸道分泌物多且咳嗽无力；自主呼吸较弱
（T 模式除外）；气管插管（经鼻或口）及气管切开；各种原因引起的重度鼻塞；肺大泡；呼吸面罩过敏等。 
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➀ 出气口
➁ 加温呼吸管路供电接口
➂ 显示屏
➃ 旋钮
➄ 延迟升压按键

➅ 进气口 / 空气滤芯
➆ SD 卡插槽
➇ 电源输入

图 �   持续正压呼吸机背面视图 

图 �   持续正压呼吸机正面视图



      安装

�. 将设备放置在水平面上。 �. 在湿化器内装入蒸馏水 ; 水量
介于最高水位线与最低水位线之
间，湿化用水建议每日更换。

�. 将湿化器装入主机。

�. 连接电源适配器。 �. 将呼吸管路的一端连接到呼
吸机的出气口。

�. 连接呼吸管路的另一端面罩。
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      功能使用说明
按键说明

旋钮：参数选择和设置控制，治疗模式下，当开启用户设定菜单中灯光选项，旋钮上的呼吸灯会亮
延迟升压键：➀治疗模式下，按一下，延迟升压时间增加 � 分钟，按两下，延迟升压时间增加 �� 分钟，
以类推，最多延迟 �� 分钟。➁打开湿化器后，在主界面，长按，可设置预热 � 小时。➂其它界面下，按一
下可返回上一操作界面。

�. 延迟时间 : 延迟时间是指压力从初始压力逐渐上升到治疗压力的时间，可以帮助用户更快的适应呼吸治
疗，用户可根据入睡时间，调节延迟升压时间，�-�� 分钟可调，让您更轻松入睡。
�. 起始压力 : 根据您的使用习惯，调节最低起始压力，默认起始压力为 � 厘米水柱，设备会自动逐步升压
到治疗压力，让您更容易入睡。
�. 智能停启 : 开启这一选项后，当您带上面罩呼吸时，呼吸机自动开始送气；摘下面罩 � 分钟后，呼吸机
将自动停止通气。
�. 智能温控 : 在选配加温呼吸管时使用，可智能调节加温管的温度，让您的每一次呼吸均温暖湿润。
�. 提示 : 报警提示及连接提示开关，默认为关闭。

      和普乐智慧健康云
云平台注册

�. 从应用商店搜索“和普乐”或“iHypnusCare”获取 APP。
�. 安装 APP, 在 APP 中注册账号，输入正确的手机号码接收验证码。
�. 输入注册密码登录，扫描获取设备序列号。
�. 输入个人信息即可正常使用。

WiFi 配置教程

�. 登录 APP 找到设备列表，点击设备栏，进入设备详情页面。
�. 点击“更改 WIFI”按钮进入配置流程。
�. 进入呼吸机设置菜单，选择一键配置 , 进入手动配置模式后点击“下
一步”输入家庭网络密码后点击确认转跳到连接设备界面。
�. 点击“连接 Hypnus-AP”按钮转跳到手机 WiFi 设置界面，选择并
连接上呼吸机发的 Hypnus-AP 网络，等待连接结果。
�. 如果连接超时请点击“重新连接”重复上一步操作。
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      收纳
当需要收纳呼吸机时，需将呼吸机按便携包图示进行妥善收纳。
注意：收纳呼吸机时，要确保管道、湿化器的干燥。

      治疗
�. 将面罩舒适的佩戴在面部，保持面罩与面部贴合，进行松紧度调节。
�. 按下启动 / 停止按钮，呼吸机即开始送气。
�. 躺下后，再次微调面罩位置与松紧度，一般以扣紧头带后能于面颊旁轻松插入一至两指为宜。
�. 检查面罩，防止出现漏气。
�. 使用完成后，摘下面罩。
�. 按下启动 / 停止按钮，呼吸机即停止送气。
注意：使用时，需双唇紧闭，用鼻呼吸。

      查看使用效果

�. 最近一次使用查询

旋转按钮，选中“信息”选项。按下旋转旋钮进入菜单。

�. 睡眠报告

在“信息菜单”中，可查看用户最近一天，一周，两周，
一个月，一个季度，半年和一年的睡眠报告。
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      保养与维护
�. 呼吸机外部保养与清洁
可用沾有水或中性洗涤剂的软布擦拭呼吸机外部，然后用干的软布擦干。( 注意：擦拭前需断开电源。)

�. 湿化器的保养与清洁
使用结束后，先断开电源，按下湿化器分离键，取出湿化器。然后打开上盖，将剩余的水倒出，用流动的
净水冲洗或使用中性洗涤剂清洗后用净水冲洗。清洗完毕后，放置在阴凉处自然晾干，不可暴晒或烘干，
以免造成湿化器损坏。 

�. 过滤棉的检查与更换
打开进气道盖，取出旧的过滤棉，将干净的新过滤棉平整放置在凹槽内，盖上进气道盖。（注意：为保证空
气的清洁，需要经常检查过滤棉的情况，并及时更换过滤棉。）

�. 面罩的清洁与保养
➀ 清洗时，需将面罩与固定带分别清洗。 ➁ 将固定带取下，保持粘扣贴合，进行清洗后晾干。 ➂ 分离面罩
与硅胶衬垫，用清水或中性洗涤剂清洗，放置在阴凉处晾干后重新组装。

      更多内容
   如需产品相关的详细资料，请参看产品说明书
相关内容。
   如需了解呼吸机的详细操作，请扫描右方二维
码，关注和普乐客户服务中心，查看相关说明与
操作视频。
   如需更多服务，请联系您的供应商或致电售后
服务热线：���-���-���� 联系客服人员。
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